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Mødeaktivitet 

Der har været afholdt virtuelle møder i januar og juni 2024. Derudover betydelig mailaktivitet 
relateret til nedenstående fokusområder. 

Arbejdsliste 

I 2024 har arbejdet hovedsageligt omhandlet følgende emner: 
 

1. Klinisk Immunologiske Standarder for Autoimmun Diagnostik 
2. Afgivelse af høringssvar på guideline fra Dansk Selskab for Gastroenterologi og 

Hepatologi: Autoimmun hepatitis: diagnostik og behandling  
3. Opfølgning på effekt af Vælg Klogt anbefaling for rekvisition af ANA og drøftelse af 

yderligere tiltag med det formål at nedbringe unødvendige rekvisitioner af ANA 
4. Virtuel fællesundervisning af autoimmunt personale nationalt  
5. Årlig national temadag til afholdelse i RSyd (udskudt til 2025) 

 
Ad. 1. 
En arbejdsgruppe under udvalget har udarbejdet en ny Klinisk Immunologisk Standard 
omhandlende serologisk udredning ved autoimmun leversygdom. Standarden har været i 
høring i Dansk Selskab for Gastroenterologi og Hepatologi.  
Samme arbejdsgruppe har gennemgået og opdateret Klinisk Immunologisk Standard for 
antineutrofilocyt cytoplasmatisk antistof (ANCA). 
 
Ad. 3. 
Drøftelser af regionale og nationale indsatser og effekt af disse ift at reducere unødig 
rekvisition, herunder Anbefalet brug af ANA ved undersøgelse for bindevævssygdom - 
sundhed.dk (RM 2016), Klinisk Immunologisk Standard for ANA (DSKI nov 2023) samt Vælg 
Klogt anbefaling om ANA (nov 2023), hvor der efterfølgende er observeret signifikant fald i 
rekvisition af ANA. 

Ad. 4. 
Der har været afholdt 3 virtuelle undervisningsseancer målrettet immunologisk personale 
beskæftiget inden for autoimmun diagnostik med særlig fokus på immunfluorescensteknik med 
HEp-2 celler som substrat (detektion af ANA). Undervisningen går på skift mellem regionerne 
og indeholder rundsending af sera, præsentation af case/klinik og drøftelse af 
mønstre/resultater samt tolkning heraf og indikation for evt yderligere udredning. Formålet er 
kompetenceøgning af personale samt at facilitere netværk og forum for sparring. 
 
 
Trine Korsholm, d. 28.2.2025 


