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RØD

Ophold i området giver 6 måneders tappepause grundet 

risiko for malaria og andre infektionssygdomme, der kan 

overføres ved blodtransfusion. Dette gælder ikke ved 

plasmatapning til lægemiddelfremstilling. 

ORANGE

Ophold i området giver 4 ugers tappepause hele året. 

Dette er grundet risiko for diverse importerede 

sygdomme, eksempelvis denguevirus, chikungunyavirus 

og andre infektionssygdomme, der kan overføres ved 

blodtransfusion.  Dette gælder ikke ved plasmatapning til 

lægemiddelfremstilling. 

GUL

Ophold i området giver 4 ugers tappepause fra 1. april til 

30. november grundet risiko for vestnilvirus og andre 

infektionssygdomme, der kan overføres ved 

blodtransfusion.  Dette gælder ikke ved plasmatapning til 

lægemiddelfremstilling.

GRØN

Ophold i området giver ikke tappepause.

Område Undtagelser
A

Abu Dhabi 
Afghanistan

Egypten (ikke Aswan guvernement)

Marokko

Tunesien

Ajman
Albanien
Algeriet

Alpes-Maritimes departement (Frankrig)
Amerikansk Samoa
Andorra

Anguilla
Angola

Antarktis

Antigua og Barbuda 

Tappepause efter rejser

Såfremt en by har en anden status end det land, byen ligger i, vil det fremgå af listen. 

Mellemlanding og transitophold i international lufthavn giver ikke tappepause, selvom den pågældende 

internationale lufthavn geografisk er placeret i et område, der giver tappepause.

Afrika
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Område Undtagelser
Arabiske Emirater 
Argentina
Armenien
Aruba
Ascension
Asien: Se specifikt land

Australien
Azerbaijan
Azorerne

B
Bahama
Bahrein
Baker Island
Bali 
Bangkok (Thailand)
Bangladesh
Barbados

Barbuda
Beijing (Kina)
Belarus (Hviderusland) 
Belek (Tyrkiet)
Belgien

Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bodrum (Tyrkiet)

Bolivia
Bonaire
Bosnien/Hercegovina 
Botswana

Bouches du Rhône (Frankrig)

Bourg de Valences, Drome department 

(Frankrig)

Bouvet Island
Brasilien
Brunei 
Bulgarien

Burgenland (Østrig)
Burkina Faso 
Burma (Myanmar) 
Burundi

C
Caicosøerne
Cambodia
Cameroun
Canada
Canariske øer 
Cape Town

Caribien: Se specifikke land/ø-gruppe
Carolinerne
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Område Undtagelser
Caymanøerne
Centralafrikanske Republik 
Çeşme (Tyrkiet)
Chagosøerne
Chad (Tchad) 
Chile

Christmas Island
Cocos
Colombia
Comorerne
Congo, Republikken
Congo, Den Demokratiske Republik
Cook Islands 
Costa Rica 
Cuba
Curaçao
Cypern

D
Danmark
Dansk Vestindien 
Diego Garcia 
Djibouti

Dominikanske Republik 
Dominica
Dubai

E
Ecuador 

Egypten Aswan guvernement

El Hierro 
El Salvador 
Elfenbenskysten
England
Eritrea
Estland
Eswatini
Etiopien

Europa: Se specifikt land
F

Falklandsøerne
Faro distrikt (Portugal)
Fiji
Filippinerne
Finland
Forenede Arabiske Emirater 
Frankrig Alpes-Maritimes departement

Bouches du Rhône

Fransk Guyana 
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Område Undtagelser

Fransk Polynesien

Franske Sydlige og Antarktiske Territorier

Gard departement

Gironde

Mayotte

Ny Kaledonien 

Reunion

Var departement

Wallis og Futuna

Perpignan, Pyrénées Orientales department

Bourg de Valences, Drome department
Fransk Guyana 
Fransk Polynesien 
Franske Sydlige og Antarktiske Territorier
Fuerteventura
Fujairah

Futuna
Færøerne

G
Gabon
Galápagosøerne
Gambia
Gard departement (Frankrig)
Gazastriben
Georgien
Ghana
Gibraltar

Gironde (Frankrig)
Gran Canaria 
Grenada
Grenadinerne
Grækenland
Grønland
Guadeloupe
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea

Guinea-Bissau 
Guinea Ækvatorial



Tappepause efter rejser for bloddonorer udarbejdet af DSKI's Udvalg for Transfusionsoverførbare Infektioner. 

Version 26, ikrafttræden 11. oktober 2023.

Område Undtagelser
Guyana

H
Haiti
Hawaii
Heard Island og McDonald Islands
Holland

Hollandske Antiller/ABC-øerne Hollandske Antiller/ABC-øerne 
Honduras 
Hongkong
Howland Island
Hviderusland 

I
Indien
Indonesien
Irak
Iran
Irland

Isla Margarita 
Island
Isle of Man
Israel 
Istanbul

Italien 
J

Jacarta
Jamaica
Japan

Jarvis Island
Jersey
Jomfruøerne
Johnston Atoll
Jordan

K
Kanariske øer 
Kap Verde
Kazakhstan
Kenya
Kina 

Beijing

Shanghai 
Kingman Reef
Kirgisistan
Kiribati
Korsika
Kosovo
Kroatien
Kuşadası

Kuwait
L
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Område Undtagelser
La Gomera 
Lanzarote
La Palma
Laos
Lesotho
Letland

Libanon
Liberia
Libyen
Liechtenstein
Litauen
Lombok 
Luxembourg

M
Macao
Madagaskar
Madeira

Malawi
Malaysia
Maldiverne
Mali 
Mallorca

Malta
Margarita: Se Isla Margarita
Marmaris
Marokko
Marshall Islands

Martinique
Mauretanien
Mauritius
Mayotte
Mekka
Mellemamerika
Menorca
Mexico
Midway Islands

Moldova
Monaco
Mongoliet
Montenegro
Montserrat (Caribien) 
Mozambique
Myanmar (Burma) 

N
Nagorno-Karabakh
Nairobi
Namibia

Nauru
Navassa Island

Mikronesien (Federated States of 

Micronesia) 
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Område Undtagelser
Nederlandske Antiller: Se Hollandske Antiller

Nepal 
New Guinea 

Niue

Nicaragua
Niederösterreich
Niger
Nigeria
Niue (New Zealand) 
Nordamerika: Se specifikt land
Nordirland
Nordkorea
Nordlige Marianere 
Nordmakedonien
Norfolk Island 

Norge
Ny Kaledonien 

O
Oman

P
Pakistan
Palau
Palmyra Atoll
Palæstina
Panama

Papua Ny Guinea 
Paraguay
Peking: Se Beijing
Perpignan, Pyrénées Orientales department 

(Frankrig)
Peru
Philippinerne: Se Filippinerne
Pitcairn
Polen
Porto Santo (Portugal)

Faro distrikt

Madeira

Porto Santo

Príncipe
Puerto Rico 

Q
Qatar

R

Ras al-Khaimah 
Réunion (Frankrig) 

Portugal

New Zealand 
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Område Undtagelser
Rio de Janeiro (Brasilien)
Rumænien
Rusland
Rwanda

S
Saint-Barthélemy 

Saint-Pierre og Miquelon 
Saint Vincent og Grenadinerne
Sakhalin
Salomonøerne
Samoa
San Marino 
Sankt Croix (Am. jomfruøer) 
Sankt Helena (U.K.) 
Sankt John (Am. jomfruøer) 
Sankt Kitts/Nevis 
Sankt Lucia 

Sankt Martin 
Sankt Thomas (Am. jomfruøer) 
São Tomé og Príncipe
Sardinien
Sarawak

Saudi Arabien 
Schweiz
Senegal
Seoul (Sydkorea)
Serbien

Seychellerne
Shanghai (Kina)
Sharjah
Sicilien
Side (Tyrkiet)
Sierra Leone 
Singapore
Sint Maarten 
Skotland
Slovakiet
Slovenien

Små Antiller: Se specifikke ø-stat
Solomon Island 
Somalia
South Georgia og South Sandwich Islands

Sri Lanka 

Chagosøerne

Diego Garcia 

Storbritannien

Spanien
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Område Undtagelser
Sankt Helena

Sudan Turks- og Caicosøerne
Surinam 
Svalbard

Sverige
Sydafrika 
Sydamerika

Argentina
Chile

Seoul 

Sydmähren
Sydsudan
Syrien

T
Tadsjikistan 
Taiwan
Tanzania
Tasmanien

Tchad 
Tenerife
Thailand
Tjekkiet
Tobago Sydmähren

Togo
Tokelau
Tonga
Transnistria
Trinidad og Tobago
Tristan da Cunha
Tunesien
Turkmenistan
Turks- og Caicosøerne
Tuvalu
Tyrkiet, vest

Tyrkiet, øst
Tyskland

U
Uganda
Ukraine
Umm Al-Qaiwain 
Ungarn
Uruguay 
USA 

Amerikanske jomfruøer: Sankt Croix, Sankt John, Sankt 

Thomas

Sydkorea

Storbritannien
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Område Undtagelser
Bermuda

Florida

Hawaii

USA's ydre småøer
USA's ydre småøer 
Uzbekistan

V
Vanuatu
Var departement (Frankrig)
Venezuela

Isla Margarita 

Vestbredden

Vestindiske øer 
Vestsahara 
Vietnam

W
Wake Island 

Wallis og Futuna 
Wales
Wien delstat

Y
Yemen

Z
Zambia
Zanzibar
Zimbabwe

Æ
Ækvatorial Guinea 

Ø

Niederösterreich

Wien delstat

Østtimor Burgenland
Å 

Ålandsøerne

Østrig


